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LOTTE VAN DIJL



Als High Performers Assistant neem ik de
secretariële- en randwerkzaamheden uit handen

van hard werkende ondernemers. High
Performers zijn ondernemers met hoge ambities,

uitdagende werkzaamheden, die snel nieuwe
kansen zien en die altijd bezig zijn met het

uitrollen van nieuwe ideeën. 
 

Ik ben er om het bedrijf van High Performers te
laten groeien. Ik ondersteun ze door

werkzaamheden over te nemen en werk mee aan
hun bedrijf. Het is mijn doel om mijn klanten
maximaal te laten presteren door ze zo veel
mogelijk van randzaken vandaan te houden.

 
Heb je hier vragen over? Neem gerust contact

met mij op via info@lottevandijl.nl.
 

Wellicht spreek ik je snel!
 

Lotte
 

LOTTE VAN DIJL

OVER LOTTE
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47 onderwerpen
voor social media
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Je wilt meer content posten op je social
media, maar je hebt geen idee over
welk onderwerp je iets wilt delen? 
Bedenk als eerst met welk doel je wilt
posten. Wil je meer zichtbaar zijn? Heb
je een aanbod dat iedereen moet
weten? Bedenk jouw strategie en
gebruik mijn voorbeeld onderwerpen als
ondersteuning daarbij. 

In dit document geef ik je 47 ideeën die
jij kunt gebruiken op de social media
kanalen die jij gebruikt. 

De onderwerpen heb ik verdeeld in
verschillende categorieën. De ene
categorie spreekt je misschien meer aan
dan de andere. Kies onderwerpen die bij
jou passen en waar je graag informatie
over deelt. Je hoeft ze niet 1-voor-1 af
te vinken, maar wissel de categorieën
af. 
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Over jou persoonlijk
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1.   Wie ben jij
2.   Wat doe jij in jouw bedrijf
3.   Verhaal over jouw transformatie, hoe ben je gekomen op het punt waar je 

 nu staat 
4.   Deel een mooie foto van jezelf
5.   Je hobbies / verborgen talenten
6.   Laat zien wie je familie of vrienden zijn
7.   Wat je graag doet in je vrije tijd
8.   Reizen die je hebt gemaakt
9.   Vertel jouw verhaal. Van kleins af aan tot nu.
10. Geef een blik achter de schermen (zakelijk en privé)
11. Deel je dankbaarheid over iemand die veel voor je betekent 
12. Laat zien wat je koestert.
13. Deel je jaar- of kwartaaldoelen en neem je volgers mee in het proces
14. Vertel wat je vandaag hebt geleerd
15. Vraag je volgers waar ze meer over willen weten
16. Deel een trainingcertificering dat je hebt behaald
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Inspiratie
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17. Deel een inspirerend citaat 
18. Benoem jouw inspiratiebronnen
19. Laat weten wat je favoriete muziek is
20. Je favoriete boeken
21. Of de beste podcasts
22. Is er een blog dat jou inspireert?
23. Of een toffe video?
24. Vraag je volgers wat hun inspireert
25. Of welke blog, video of podcast ze jou aanraden
26. Stel dat alles mogelijk is! Dan zou ik..
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What happens
on social media,
stays on Google

forever
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Nieuws

Jouw
product

27. Haak in op huidig nieuws
28. Deel nieuws over jouw bedrijf
29. Gebruik (aankomende) feestdagen
30. Heb je acties? Deel deze!
31. Maak een promo voor inschrijving op 

 je nieuwsbrief
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32. Deel een probleem 
33. Geef de oplossing!
34. Fill in the blank
35. Post een fun fact
36. Deel een 'wist je dat'
37. Neem de lezer mee in de klantreis 
38. Plaats een infographic van jouw 

 werkwijze
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Promotie
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39. Schrijf een blog
40. Doe mee in een podcast
41. Of maak een toffe video over jouw bedrijf
42. Deel een product waar je trots op bent
43. Of een mooie review
44. Neem de lezer mee bij de promotie van een nieuw product
45. Organiseer een event
46. Of webinar
47. Maak een gratis weggever.
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LOTTE VAN DIJL

Tof dat je deze tips hebt gelezen! 

Voeg me gerust toe op LinkedIn of stuur mij een
e-mail als je ergens vragen over hebt!

THANKS!

https://www.lottevandijl.nl/
mailto:info@lottevandijl.nl
mailto:info@lottevandijl.nl
https://www.linkedin.com/in/lotte-van-dijl/

